
Quando compili la dichiarazione dei redditi puoi destinare il 5x1000 
alla Fondazione Foresta ETS inserendo il seguente codice fiscale:

Lo sport è importante perché migliora lo stato di salute generale,
ma non sempre fa bene: farne troppo o troppo poco, può avere
un impatto sulla salute riproduttiva e sulla sessualità femminile
e maschile. Il progetto è rivolto a tutte le società sportive che 
potranno concordare un intervento di prevenzione, in cui verranno 
evidenziati i principali fattori di rischio associati ai singoli sport e 
organizzare una valutazione primaria presso la nostra sede.
Il 2 ottobre l’incontro di apertura è dedicato al mondo dello sport 
con le squadre del Rugby.

(Sostegno degli enti del terzo settore iscritti nel RUNTS di cui all’art. 46, c. 1, del d.lgs. 
3 luglio 2017, n. 117, comprese le cooperative sociali ed escluse le imprese sociali 

costituite in forma di società, nonché sostegno delle onlus iscritte all’anagrafe)

Fondazione Foresta ETS · Via Gattamelata, 11 · 35128, Padova (PD) 
fondazioneforestaonlus.it · info@fondazioneforestaonlus.it · Tel 049851431

AIUTACI A FAR CRESCERE LA RICERCA!

SPORT E PREVENZIONE

PREVENZIONE
ANDROLOGICA
nel giovane sportivo

Incontro di apertura mercoledì 2 ottobre ore 15.30 Centro Culturale San Gaetano



Le giovani e i giovani sportivi possono partecipare 
ad incontri assembleari della durata di 60-90 
minuti che si svolgeranno presso sedi concordate 
in precedenza. Durante questi incontri si terrà 
una lezione interattiva, in cui saranno trattate 
le principali nozioni anatomiche e fisiologiche 
dell’apparato genitale maschile e femminile, le 
malattie sessualmente trasmesse, le problematiche 
legate alle infezioni urogenitali e l’uso degli 
anticoncezionali.

Al termine della lezione interattiva, ai 
partecipanti viene proposto - su base volontaria 
- un questionario completamente anonimo. 
Il questionario raccoglie dati sullo stile di vita, 
con particolare attenzione all’attività fisica, alle 
abitudini voluttuarie, all’uso dicontraccettivi e alle 
abitudini sessuali, al fine di prevenire le malattie 
sessualmente trasmissibili.

Al termine della compilazione del questionario, 
i ragazzi avranno la possibilità di scegliere 
tra almeno due date per effettuare una visita 
di prevenzione primaria. Verrà offerto un 
approfondimento clinico gratuito presso gli 
ambulatori della Fondazione Foresta, comprendente 
un’analisi del liquido seminale per valutare lo stato 
di fertilità e se necessario un esame ecografico. 
Inoltre riceveranno una lettera che riassume la 
propria situazione andrologica attuale e include 
suggerimenti per completare la prevenzione 
primaria ed eventuali approfondimenti.

1ª fase: informativa

2ª fase: raccolta dati

3ª fase: prevenzione primaria Relatori

15:30 Saluti delle istituzioni

15:40 Introduzione - Carlo Foresta
15:50 Traumi, Criptorchidismo e Varicocele - Pierfrancesco Palego
16:00 Tumore del testicolo - Carlo Foresta
16:10 Stili di Vita: Obesità - Raffaele Scafa
16:20 Compilazione Questionario studenti – Carlo Foresta
16:30 Fattori di rischio:  fumo, alcol, droghe - Michel Martin
16:40 Fattori di rischio: doping – Andrea Di Nisio
16:50 Malattie Sessualmente Trasmesse –  Andrea Garolla
17:00 Contraccezione – Ilaria De Santis
17:10 Sessualità e società – Alberto Ferlin

17:20 Domande dal pubblico e modalità prenotazione visita gratuita
presso gli ambulatori della Fondazione Foresta

Carlo Foresta: Studioso Senior Università di Padova e Presidente
Fondazione Foresta
Alberto Ferlin: Professore di endocrinologia Università di Padova
e direttore UOC Andrologia e Medicina della Riproduzione
Andrea Garolla: Professore di endocrinologia Università di Padova
Andrea Di Nisio: Professore di medicina di laboratorio, Università
telematica Pegaso
Ilaria De Santis: Fondazione Foresta ETS
Pierfrancesco Palego: Medico endocrinologo-andrologo
Michel Martin: Medico endocrinologo
Raffaele Scafa: Medico endocrinologo

PROGRAMMA


